4 Vergewissere dich, dass dein Boden tragfahig und in einem ebenen Zustand
ist. Der Boden muss die auftretenden Krafte und Belastungen, die durch die
Nutzung des Artikels entstehen, standhalten kénnen.

4 Der Boden muss tragfahig sein. Eine drtliche Fachkraft kann dir bei der
Feststellung der Tragfahigkeit helfen.

4 Die Grundmane des Produktes betragen 118 cm x 125 cm. Stelle sicher, dass
dein Boden breit genug in beide Richtungen ist und du nach oben genug
Platz hast {min. 2.60 m / Produktion 2.27 m), um Pull Ups machen zu kénnen.

4 Maximale Belastung: 150 KG

4 Ruckartige Bewegungen sowie das Hochspringen an den Pull Up Station sind
zu unterlassen, um die Stabilitat des Gerates nicht zu gefahrden.

4 Hange nur mit den Handen an der Pull Up Station.
4 Hange nicht mit den Beinen oder den FliBen an der Pull Up Station.
4 Hange nicht kopfiber an der Pull Up Station.

& Fiihre die Ubungen nur mit kontrollierten Bewegungen aus. Achte dabei
darauf, dass du nicht schwingst, dich nicht ruckartig bewegst und flhre
deine Ubungen in gerader Haltung durch.

& Flr unsachgemaBe Montage, Uberlastung und Benutzung Gbernimmt die
GORNATION GmbH keine Haftung.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG

4 Die Aufbewahrung des Gerats erfolgt im Innenbereich. Direkte
Sonneneinstrahlung und die Aussetzung von Feuchtigkeit sollten vermieden
werden. Auch die Nahe zu Hitzequellen sollte vermieden werden.

4 Das Gerat kannst du mit einem sauberen, weichen und angefeuchteten Tuch
reinigen. Achte darauf, keine sauren, basischen, scheuernden oder atzenden
Stoffe bei der Reinigung zu verwenden, um die Oberflache des Gerates nicht
zu beschadigen und Schrammen zu verursachen.
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