
Assicuratevi che il pavimento sia stabile e livellato. Il pavimento deve essere 
in grado di sopportare le forze e i carichi generati dall'uso dell'articolo.

Il pavimento deve essere stabile. Uno specialista locale può aiutarvi a 
determinare la capacità di carico.

Le dimensioni di base del prodotto sono 118 cm x 125 cm. Assicuratevi che Le dimensioni di base del prodotto sono 118 cm x 125 cm. Assicuratevi che 
il vostro pavimento sia sufficientemente largo in entrambe le direzioni e che 
abbiate abbastanza spazio in alto (min. 2,60 m / produzione 2,27 m) per poter 
fare le trazioni. (NOTARE L'ALTEZZA DEL MUSCLE UP)

Carico massimo: 150 KG

Evitare movimenti a scatti e salti sulla Pull Up Station per non compromettere 
la stabilità del dispositivo.

Appendersi al Pull Up Station solo con le mani.Appendersi al Pull Up Station solo con le mani.

Non appendersi al Pull Up Station con le gambe o con i piedi.

Non appendersi alla Pull Up Station a testa in giù.

Eseguire gli esercizi solo con movimenti controllati. Assicurarsi di non 
oscillare o muoversi a scatti e di eseguire gli esercizi con una postura diritta.

GORNATION GmbH non si assume alcuna responsabilità per il montaggio, il 
sovraccarico e l'uso improprio.


