
Avant de monter et d'utiliser l'appareil, il convient de lire l'intégralité du 
manuel d'utilisation. Une utilisation correcte et sûre ne peut avoir lieu 
qu'après un montage, un entretien et une utilisation corrects. Il est de 
ta responsabilité de t'assurer que tous les utilisateurs de l'appareil sont 
informés de toutes les précautions et de tous les avertissements.

Avant de commencer à t'entraîner, consulte un médecin. Celui-ci déterminera Avant de commencer à t'entraîner, consulte un médecin. Celui-ci déterminera 
s'il existe des problèmes de santé ou des restrictions physiques qui peuvent 
représenter un danger pour la sécurité et la santé ou empêcher une 
utilisation correcte. Si tu prends des médicaments qui influencent le taux 
de cholestérol, la tension artérielle ou la fréquence cardiaque, l'avis de ton 
médecin est important.

Le produit est exclusivement destiné à des fins sportives.

Un entraînement incorrect ou excessif peut être dangereux pour la Un entraînement incorrect ou excessif peut être dangereux pour la 
santé. Il convient d'être attentif aux signaux envoyés par ton corps. Arrête 
l'entraînement si tu ressens les symptômes suivants : étourdissement, 
vertiges, nausées, douleurs, oppression thoracique, essoufflement extrême 
ou battements de cœur irréguliers. En cas d'apparition d'un symptôme, 
consulte un médecin.

N'oublie pas qu'un entraînement incorrect ou excessif peut être dangereux N'oublie pas qu'un entraînement incorrect ou excessif peut être dangereux 
pour la santé. Commence ton entraînement de manière légère et intensifie 
ton entraînement par étapes raisonnables. Même en cas d'expertise sportive 
avancée, il faut commencer par des exercices légers afin de se familiariser 
avec tous les exercices qui suivent avant de viser des variations avancées.

Echauffe-toi quelques minutes avant ton entraînement afin d'éviter les Echauffe-toi quelques minutes avant ton entraînement afin d'éviter les 
blessures. L'étirement de ton corps avant et après les exercices aide à 
prévenir les blessures ou les crampes.

Des vêtements de sport appropriés doivent être portés. Ils doivent permettre 
une liberté de mouvement et être confortables. Des chaussures de sport 
avec des semelles antidérapantes et un matériau de soutien doivent 
également être portées.

Les animaux et les enfants doivent être tenus à l'écart de l'appareil. L'appareil Les animaux et les enfants doivent être tenus à l'écart de l'appareil. L'appareil 
est uniquement destiné aux adultes.
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